
なぜ？そんなに減ったのか○○家のお母さんに尋ねてみました。

　「生ごみの分別、始めたころは何だか上手にできなかったの。それが、いつの間にか慣れてき
　たらごみ袋の数は減ったし、ごみ出しは軽いし、ほんと楽になったのよ」
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生ごみ袋の縛り方

◎以前に比べて袋の底に溜まる水が少なくなりました。これからも「水切り上手三原則」
　でよろしくお願いします。

　１．不用意に生ごみを濡らさない
　　　生ゴミの入った三角コーナーなどは、水のかからない所に置く。

◎袋の口をしばる時、空気をできるだけ抜いて、こぶ結びにして下さい。

　３．暖かい所に置かない。一週間以上ためない。

　生ごみリサイクルに参加する前は毎週、可燃ごみを４５ℓの袋で４つ出していました。

　一般に１世帯から１週間に出される平均の生ごみ量は４．８５㎏といわれ、可燃ごみの中の３０％以
上は生ごみが占めていますが、さて、その生ごみをリサイクルすると……？

　２．ぎゅっと！ 絞る
　　　三角コーナーや排水口のゴミ受けにためた生ゴミは上からぎゅっと！ 押さえ水分を
      絞る。

　　生ごみリサイクル通信
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  　収集員からのお願い

　平成２０年８月、生ごみリサイクルに参加の○○さん一家は、四人家族ですが、そのお母さん
　が可燃ごみの量についてコメントしてくれました。

◎袋の底の角を切って水分を出した時は切り口から５㎝くらいよじり、折り返して輪ゴムで
　　しっかり止めてから出して下さい。

　それが、約１年後に毎週出している可燃ごみが、４５ℓの袋で２つに減りました。

　生ごみリサイクル事業が始まって早いもので５年目を迎えました。今、私たちは「おや！ 町の中が
変わってきたな」と感じます。生ごみの収集運搬の時間帯には、街角の片隅に置かれたブルーの収
集容器が目立ちます。そしてなによりも皆さんの日常の中に、生ごみのリサイクルが身近なものとし
て溶け込んだことを実感します。
　生ごみのリサイクルに参加した皆さんは、「始めてよかった！ 」「分別ってやってみると簡単！ 」と一
様におっしゃいます。そうなんです。生ごみのリサイクルは、ご家庭から出るごみを手軽に減らせる手
段なのです。
　この『エコしもすわ』では、「生ごみの分別、こんなやりかたが簡単だよ」という方法や、「こんなこと
に注意してね」という、分別のポイントについてお知らせしたいと思います。
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◎一つの袋に入れる量は、６㎏以下にして下さい。
　 袋が足りない場合は「下諏訪町役場住民環境課生活環境係」へ申し出て下さい。

　と、こんな答えが返ってきました。そうです、生ごみを含まないごみ袋はとても軽く、そして清潔です
ね。ちなみに、生ごみをリサイクルするだけでなく、月例資原物にその他紙などを積極的に出せば
もっと可燃ごみを減らすことができます。

☆ 　生ごみリサイクル見学会を実施中　☆

　見学会では、分別のやり方や簡単にできる水切り、そして生ごみを専用容器で管理して匂い
　を減らす方法などさまざまな説明をします。
　◎毎月１回日曜日、午前１０時から１２時まで赤砂崎生ごみリサイクルセンターにて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日程は回覧でお知らせします。）

こま結び 

空気を押し出
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③　生花など草花。

１　生ごみリサイクル事業として出せるものは『食べることのできるもの』とその『残りかす』です

③　焼き鳥の串や、つま楊枝など。

① スプーン・箸など。

②　三角コーナーなどの水切りネット。

　　　〔生花などには消毒薬が付着している可能性があるためです〕

《生ごみの良くない出し方》

　　　〔漬け残りの漬け物などは塩抜きをして、少量であれば切って出せます〕

５．レジ袋などを使っている。　《注：町支給の専用袋で出しましょう》

２　生ごみリサイクル事業として出せないもの

①　食用油の廃油。

　　　〔食用油の廃油回収リサイクルに出しましょう〕

②　ぬか床・漬け味噌など塩分の極端に強いもの。

①　食物や食品の残り物、調理くず、残飯、揚げ物などの食べ残し。

１．水分が多い。（袋に水がだぶついている）

２．生ごみ以外が入っている。（プラスチック・木など）

３．袋がきちんと縛ってない。（水が漏れている）

４．野菜・果物が丸ごと入っている。（ジャガイモ・大根・りんごなど）

③　大根、カボチャ、芋などの野菜や、リンゴ、パイナップルなどの果物の皮や芯。

　　　〔ただし、野菜や果物の丸ごとは分解しにくいので、少し刻んで出しましょう〕

②　貝殻や骨、エビ・カニの殻、卵の殻。

　　　〔ほたてなどの大きな貝殻は、かるく砕いて出しましょう〕
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④　透明のポリエチレンフィルムや、仕出し弁当などのプラスチックの仕切り。

３　うっかり混入しやすい『異物』について

　　　〔紙パックに入ったコーヒー・お茶は分別して出しましょう〕

④　食品を包んだもの。

家庭生ごみ減容リサイクル事業参加申込書（個人・グループ）

  どちらか◯印をつけてください。
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【問い合わせ先】

下諏訪町役場住民環境課（奥）　生活環境係　℡：２７－１１１１（内線１４１・１４２）

生ごみリサイクル通信ｅｃｏしもすわ　第４号　平成２２年６月

編集・発行：生ごみリサイクル推進委員会
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※グループ代表者の方は、必ず番号欄に◯印を付けてください。

平成17年度 
平成18年度 

平成19年度 
平成20年度 

平成21年度 

41,293  
90,750  

147,797  

172,349  

180,520  

生ごみリサイクル量（ｋｇ） 

生ごみ処理量 

２１年度は２０年度より

約５％増です。 


